El Libro de los Secretos.

Comentarios de Osho sobre unos de los libros mds importantes
del Shaivismo de Cachemira. El Vijnananbhairava Tantra_.

Osho Rajneesh nacio en la India en 1931. Después de su iluminacion a los 21
afos, terminé sus estudios académicos y fue profesor de filosofia durante varios
afios en la Universidad de Jabalpur. En 1974 fundé la comunidad de Poona, donde
desde aquella fecha se imparten prestigiosos seminarios y programas de formacion
multidisciplinarios de crecimiento interior. Esta considerado como uno de los maestros
espirituales mas lucidos e influyentes de este siglo, y es el creador de las técnicas de
meditacién dinamica. Murié el 19 de enero de 1990.

* El mundo del Vijnananbhairava — Tantra no es intelectual, no es filoséfico.

* La Doctrina no tiene ningun significado para él. Tiene que ver con Método, con
Técnica, de ninguna manera con principios.

* La palabra Tantra significa Técnica, el Método, el Camino.

* No tiene que ver con los "Por Qué" de las cosas, tiene que ver con los
"Como"; no con lo que es verdad, sino como la verdad se puede
alcanzar.

¢ Tantra es ciencia, Tantra no es una filosofia.

* Entender la filosofia es facil porque solo el intelecto es requerido. Si tu puedes
entender el lenguaje, si puedes entender los conceptos, puedes entender la
filosofia. TU no necesitas cambiar; no requieres transformacién. Asi como eres
puedes entender filosofia, pero no el Tantra. La filosofia tiene que ver con la
mente. Tu cabeza es suficiente; tu totalidad no es requerida.

* Tantra te necesita en tu totalidad. Es un reto mas profundo. Necesitas estar
todo tu. Un diferente acercamiento, una diferente actitud, una diferente mente
para recibir.

* Por eso Devi pregunta aparentemente preguntas filoséficas. El tantra empieza
siempre con preguntas de la Shakti.

* Realmente cualquier pregunta se puede cuestionar en dos formas:
filosoficamente o totalmente, intelectualmente o existencialmente. Tu necesitas
un cambio, mas bien una Mutacion. A menos que seas diferente el tantra no
puede ser entendido, porque tantra no es una proposicion intelectual, es una
experiencia. A menos que estés receptivo, listo, vulnerable a la experiencia,
no te va a llegar. Abordar un problema intelectualmente es muy facil. Pero
abordar un problema existencialmente, no solo pensar en el, sino vivirlo
completamente, permitirte ser transformado por el — eso es dificil.

* Por ejemplo: para conocer el amor uno tiene que estar enamorado. Esto es
peligroso porque no podras permanecer igual. En el momento que entras en el
amor, entras en una nueva persona. La experiencia te va a cambiar...Una
discontinuidad habra ocurrido. Ahora hay un rompimiento, el hombre viejo esta
muerto y un hombre nuevo ha surgido. Esto es lo que se conoce como
renacimiento — ser nacido dos veces.

* Tantra no es filosdfica, es existencial. Devi pregunta lo que parece ser
filoséfico pero Shiva no va a responder de la misma manera. Devi pregunta



"sCual es tu realidad, Mi Sefior?" El no va a responder eso. Al contrario, el va
a dar una técnica. Si Devi aplica la técnica, ella lo sabra.

Para Tantra, hacerlo es conocerlo, y no hay otra forma de conocer. A menos
que tu hagas algo, a menos que tu cambies, a menos que tengas otra
perspectiva para ver eso, 0 con que ver, a menos que te muevas totalmente
en otra dimension que la del intelecto, no hay respuesta. Lo que esto quiere
decir es que cuando se dice que Tantra es existencial, Shivanova a
responder las preguntas de Devi; y al mismo tiempo las va a responder. La
Primera Cosa.

La Segunda cosa: hay muchos tipos de lenguaje. Debemos aprender un poco
acerca de esto antes de meternos mas profundo. Todos los tratados de
Tantra son dialogos entre Shiva y Devi. Devi pregunta y Shiva responde.
Todos los tantras inician de esa manera. ¢ Por Qué? ;Por Qué este
método? Esto es muy significativo. No es un dialogo entre un discipulo y su
maestro, es un dialogo entre dos amantes.

En tantra eso se refiere a que las ensefanzas profundas no pueden ser
dadas si no existe amor entre los dos, entre el discipulo y el maestro. Los dos
se tienen que convertir en Amantes. Solo asi se puede expresar lo mas alto,
lo que esta mas alla.

Por lo tanto es un lenguaje de amor; el discipulo tiene que estar en una actitud
de amar. Pero no solo eso, porque amigos pueden ser amantes. En tantra se
dice que el discipulo se mueve hacia la receptividad, el discipulo tiene que
estar en una receptividad femenina; solo entonces algo puede ser posible.
No necesitas ser una mujer para ser alumno, pero necesitas tener una actitud
de receptividad femenina.

Hombre y Mujer no solo son fisicamente diferentes, también psicolégicamente.
El género no solo es una diferencia en el cuerpo, también es una diferencia en
la psicologia. Una mente femenina significa receptividad — completa
receptividad - entrega total, amor.

Un discipulo necesita una psicologia femenina; de otra manera no sera capaz
de aprender. Tu puedes preguntar, pero si no estas abierto entonces no seras
respondido. Puedes preguntar una pregunta y seguir cerrado. Entonces la
respuesta no podra penetrarte. Tus puertas estan cerradas; estas muerto. No
estas abierto.

La receptividad femenina significa la receptividad del Utero en la profundidad
interna, asi solo puedes recibir. Una mujer no solo recibe algo, sino que en el
momento de recibir eso se convierte en parte de su cuerpo. Un nifio es
recibido. Una mujer concibe; en el momento que hay concepcion, el nifio se ha
convertido en parte del cuerpo femenino. No es un extrafo, no es un
forastero. Ha sido absorbido. Ahora el nifio no vive como si fuera afiadido a la
madre, sino como parte, asi como la madre. Asi el nifio no solo es recibido; el
cuerpo femenino se transforma en creativo, el nifo empieza a crecer.

El discipulo necesita la receptividad del utero. Lo que sea que reciba, no tiene
que ser acumulado como conocimiento muerto. Tiene que crecer en ti, tiene
que convertirse en sangre y huesos en ti. Tiene que convertirse en una parte.
Tiene que crecer. Este crecimiento te va a cambiar, te va a transformar.

Una cosa mas...Ahora la Psicologia moderna, la psicologia profunda dice que el
hombre es ambos mujer y hombre. Nadie es solo macho o solo hembra, todos
somos bisexuales. Ambos sexos estan presentes. Para tantra este concepto



ha sido de los mas basicos por miles de afios. Deberian ver a Shiva como
ardhanarishwar — mitad hombre y mitad mujer. No hay otro concepto como
este en toda la historia del hombre, Shiva es representado como mitad hombre
y mitad mujer.

Asi Devi no solo es la consorte, ella es la otra mitad de Shiva. Y asi si el
discipulo no se convierte en la otra mitad del maestro es imposible transmitir las
ensefianzas mas altas, los métodos esotéricos. Cuando se convierte en uno
no hay duda. Cuando eres uno con el maestro, totalmente uno, profundamente
uno, no hay argumento, no hay légica, no hay razén. Uno simplemente
absorbe; uno se transforma en el Utero. Y asi las ensefianzas empiezan a
crecer en ti y a cambiarte.

Por esta razon el tantra esta escrito en el lenguaje del amor. Pero se
tiene que entender algo mas sobre el lenguaje del amor. Existen dos tipos de
lenguaije: el lenguaje logico y el lenguaje del amor. Hay diferencias basicas
entre los dos.

El lenguaje logico es agresivo, argumentativo, violento. Si yo uso el lenguaje
I6gico me vuelvo agresivo a tu mente. Te trato de convencer, de convertirte,
hacerte una marioneta. Mi argumento esta "correcto”y el tuyo esta "mal". El
lenguaje logico es egocéntrico: Yo estoy bien y tu estas mal, por lo que te
lo voy a probar. Tu no me importas, lo que me importa es mi ego. Mi ego
siempre esta correcto.

El lenguaje del amor es totalmente diferente. No me importa mi ego, lo
que me importa eres tu. No estoy aqui para probar nada, ni para fortalecer mi
ego. Estoy aqui porque me preocupas y te quiero ayudar. Es una compasion
para ayudarte a que crezcas, para ayudar a que te transformes, ayudarte a
que renazcas.

_ El Vijnananbhairava Tantra, es un texto Shaivista muy antiguo y explica 112 caminos o
practicas de Yoga, destinadas a realizar la experiencia de la liberacion. Es un texto extensivo e
intensivo en los temas de yoga y dificilmente se puede encontrar un libro que describa tantos
acercamientos a la Realidad Central que esta presente en cada individuo y que se manifiesta
como el Ser Esencial.



